
                                    České Středohoří
25. -28. září
Odjezd Jihlava:  
Odjezd Polná :  

Pěší trasy
1. den:
Dojedeme do obce Holany k restauraci Holany. Odtud vyrazíme po ČTZ kolem 
Holanského rybníka, přes Rybnov, Milíčany až k Dolanskému rybníku. Zde na hrázi 
opustíme ČTZ přejdeme mostek a po neznačené cestě se budeme vracet po druhém 
břehu Holanského rybníka do Holan k autobusu.
 Trasa:  6,5 km

+
Autobusem přejedeme do obce Skalka.



Odtud půjdeme po MTZ na zříceninu Helfenburg. https://www.hrady.cz/hrad-
helfenburk-u-usteka  Po prohlídce sejdeme k rozcestí Ptačí důl, zde odbočíme na 
Hrádecký okruh. Dojdeme na silnici na Úštěk a odtud po ŽTZ do města Úštěk. Zde 
bude čekat autobus, který nás doveze na ubytování – Tornův mlýn cca 3 km od 
Úštěku.
 Trasa: 6,5 km

https://mapy.com/s/ferasedehe

 +
Možnost vyjít na poutní místo Kostelíčky.  www.ceskestredohori.cz  Kalvárie - Ostré
Kdo bude chtít prohlídnout si poutní místo nad obcí Ostré – Kostelíčky odbočí na 
silnici na druhou stranu po ŽTZ do obce Ostré a dále na vrchol poutního místa 
Kostelíčky. Odtud se vrátíme a dojdeme do Úštěku.
Trasa: 8,6 km

https://mapy.com/s/nafomugave

https://www.hrady.cz/hrad-helfenburk-u-usteka
https://www.hrady.cz/hrad-helfenburk-u-usteka
http://www.ceskestredohori.cz/mista/kalvarie-ostre.htm
https://mapy.com/s/ferasedehe


  

2. den
Odjedeme autobusem do Ploskovic na prohlídku zámku. www.zamek-ploskovice.cz/cs
Po prohlídce zámku vyrazíme na trasu po ČTZ přes Těchobuzice, Chudoslavice do 
Třebušína. Mezi Chudoslavicemi a Třebušínem je odbočka na vrchol Trojhory po 
ŽTZ (cca 2 km navíc). V Třebušíně odbočíme na ZTZ do Řepčic. Na rozcestí Pod 
Pannou odbočíme na ŽTZ která nás dovede na zříceninu hradu Panna. 
https://www.ceskestredohori.cz/mista/panna-hrad. Odtud se vrátíme na rozcestí, 
pokračujeme po ŽTZ na silnici. Odtud půjdeme po neznačených cestách. Nejprve ze 
silnice odbočíme vpravo na polní cestu, která nás po 300 m, dovede na další silnici, 
tu přejdeme a další cestou se vydáme na hrad Kalich. Zhruba po 1,3 km narazíme na 
ŽTZ která nás už dovede na zříceninu hradu Kalich. www.hrad-kalich.cz Po prohlídce 
zříceniny hradu Kalich se nejprve po ŽTZ a poté po ZTZ vrátíme do obce Třebušín, 
kde bude čekat autobus. Trasa: 15 km    

https://www.hrad-kalich.cz/?utm_source=mapy.com&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-13665038
https://www.zamek-ploskovice.cz/cs?utm_source=mapy.com&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-2432853


https://mapy.com/s/ jedaberuza

 

Kratší trasa:  9 km

Po prohlídce zámku Ploskovice nás autobus odveze do obce Třebušín. Z Třebušína 
vyrazíme po ZTZ přes Řepčice k rozcestí Pod Pannou. Zde odbočíme na ŽTZ která 
nás už dovede na zříceninu hradu Panna. 
https://www.ceskestredohori.cz/mista/panna-hrad. Odtud se vrátíme na rozcestí, 
pokračujeme po ŽTZ na silnici. Odtud půjdeme po neznačených cestách. Nejprve za 
silnice odbočíme vpravo na polní cestu, která nás po 300 m dovede na další silnici, tu 
přejdeme a další cestou se vydáme na hrad Kalich. Zhruba po 1,3 km narazíme na 
ŽTZ která nás už dovede na zříceninu hradu Kalich. www.hrad-kalich.cz Po prohlídce 
zříceniny hradu Kalich se nejprve po ŽTZ a poté po ZTZ vrátíme do obce Třebušín, 
kde bude čekat autobus. Trasa: 9 km

https://www.hrad-kalich.cz/?utm_source=mapy.com&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-13665038


3. den

Dojedeme autobusem do obce Zubrnice. Je zde muzeum v přírodě a skanzen. 
www.nmvp.cz/zubrnice

Můžeme si vybrat ze čtyř prohlídkových okruhů, nejdelší prohlídkový okruh má 3 km.

 Po prohlídce Zubrnice vyjdeme po ČTZ přes Liškov na rozcestí Pláň. Zde odbočíme na 
ZTZ a po ní pokračujeme přes Kamennou Horu, Sokolí Hřbet k rozcestí Fráž. Zde je 
odbočka na horu Magnetovec. Po navrácení pokračujeme po ZTZ do Velkého Března kde 
bude čekat autobus.

Ve Velkém Březně je možnost navštívit zámek www.zamek-velkebrezno.cz/cs

Trasa: 15 km

https://www.nmvp.cz/zubrnice?utm_source=mapy.com&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-13312756
https://www.zamek-velkebrezno.cz/cs?utm_source=mapy.com&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-2432901


Krátká varianta: 6 km

Po prohlídce Zubrnic pojedeme vlakem do Velkého Břřezna.  www.zubrnickazeleznice.cz

Odjezdy: 11.00, 13.00, 15.00 Jízda vlakem trvá 30 min a jedná se Zubrnickou museální 
železnici. Trať stoupá od Labe podél Lučního potoka a překonává značné stoupání, běžně 
40 promile. Dojedeme do Velkého Března. Zde je možnost prohlídky (venkovské sídlo 
Chotků). Ještě je možnost dojet vlakem o zastávku dál do Valtířova, zde si prohlédnout 
Chotkovskou hrobku a kostel sv. Václava kde se nachází oltáře z polygromovaného 
pískovce z období kolem r. 1580 (nutno domluvit otevření kostela).   Z Valtířova se vrátíme 
po Labské cyklostezce do Velkého Března, kde bude čekat autobus. 
https://mapy.com/s/boconecupa

https://mapy.com/s/boconecupa
https://www.zubrnickazeleznice.cz/?utm_source=mapy.com&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-691351


4. den

Autobusem dojedeme do obce Hlinná. Odttud půjdeme po NS Hlinná – Kamýk na Lysou 
horu. Po cestě je možnost odbočky na vrchol Hradiště. Odtud po NS sejdeme k silnici a 
přes obec Kundratice k rozcestí Sedlo pod Varhoštěm. Zde odbočíme na ŽTZ  která nás 
dovede přes vrchol Varhošť ,kde je rozhledna, k rozcestí Pod Varhoštěm. Zde budeme 
pokračovat po ZTZ přes vyhlídku Macha do Rytiny soutěsky. Odtud nás povede ŽTZ až do 
obce Brná kde přejdeme na ZTZ která nás dovede na hrad Střekov. 
www.lobkowicz.cz/hrad-strekov Zde bude čekat autobus a cesta domů.  
https://mapy.com/s/lekodojude                             

Trasa: 15 km

https://www.lobkowicz.cz/hrad-strekov?utm_source=mapy.com&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-593556


Krátká trasa:  5 km / 6 km

Z obce Hlinná půjdeme po NS Hlinná – Kamýk na Lysou horu a zpět do obce Hlinná. Je 
zde ještě možnost vystoupit po ŽTZ na vrchol Hradiště vrátit se po stejné trase na NS a 
pokračovat na Lysou Horu. Z obce Hlinná nás autobus odvezena hrad Střekov.

Pojede se přes Litoměřice, bude-li zájem, může se v Litoměřicích zastavit a po prohlídce 
pokračovat na hrad Střekov.

https://mapy.com/s/fomojotefu

 


