
České Středohoří --- cyklo trasy

Příjezd z Polné a Jihlavy na parkoviště Erbenova ul. Doksy, kde vyložíme kola.

1. den 50 km
 Odtud vyrážíme po ulici Valdštejnská a Máchova kde odbočíme vlevo a po 100 
m. za žel. Přejezdem,, odbočíme vpravo na  CT podél žel. trati, která nás dovede 
na CT 25 Jezerní. Pokračujeme přímo po CT a po asi 1 km (za kapličkou) lze 
odbočit doprava na vyhlídku Králův Stolec a poté k Břehyňskému rybníku 
(Břehyňská průrva). 
Pokračujeme vlevo po NS Se Čtyřlístkem… přes Břehyňi k rozcestí Hájenka, 
pak rovně přes silnici na zpevněnou cestu a ŽTZ kolem Máchova jezera 
dorazíme na CT 3045, dáme se vlevo a pokračujeme až na rozcestí Sluneční 
dvůr. Zde doleva po CT 3053 k zámku Zahrádky. Zde opustíme CT 3053 doleva 
kolem zámecké zahrady před zámek.
Dále po 3098 (souběžně se žlutou). Na rozcestí Sádky odb. - možno odbočit 
doleva zřícenina letohrádku a zpět. Pokračujeme do obce Holany. Zde doprava 
po červené TZ na konec hráze, pak mírně vlevo k silnici. Zde doleva po CT 3098 
asi 2,5 km, dále doleva k rybníkům, následně doprava po červené TZ až 
k pomníku J. Bělského, za ním pokračujeme mírně vpravo a dojedeme k silnici, 
zde doleva po CT 3098. Dojedeme až k silnici 15, zde doprava  - vlevo odbočka 
k vyhlídce Smrtka, mělo by se dát projet po cestě zpět na CT 3098 a dojedeme až 
do obce Stvolínky dále po červené TZ (odbočka na zříceninu Ronov) a pak po 
zelené do obce Kravaře. Dále po ulici Gen. Svobody a po silnici do Konojed, 
dále po CT 3124, na křižovatce rovně směr Uštěk, dále Držkovice, Starý Týn. U 
zrcadla doprava na Levín a hned vlevo po silnici dojedeme do místa ubytování 
Tornův Mlýn

https://mapy.com/s/cacekomate 
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2. Den 37 km.

Ráno se dáme na Držkovice, Brusov, Mukařov – zřícenina zvonice, dále 
směr Náčkovice na Vítkovu rozhlednu. Po prohlídce pokračujeme dále po cestě a 
po cca 1 km se dáme za ohradníkem vlevo vyjetých kolejích mírně z kopce – 
pozor za mokra, kluzká tráva. Projedeme Knínice a na hlavní silnici odbočíme 
doprava do Zubrnic. Vesnická památková rezervace, skanzen, muzeální 
železnice, NS Luční potok. Zde možnost občerstvení.

Po prohlídce pokračujeme na Týniště, Tuchoriny, Hlupice, kde odbočíme 
směr Třebušín. Po 2 km doprava – Zababeč a hned po 100 m. doleva na cestu, 
později koleje na pastvině vzhůru na rozcestí s posezením, zde vlevo po Žluté TZ 
na zříceninu Kalich - Žižkův sídelní hrad

Poté se vrátíme na rozcestí a dáme se doleva směr Třebušín náves NS, dále 
pokračujeme na Dolní – Horní Týnec a dále na Lovečkovice po Zelené TZ, která 
po cca 1 km odbočuje doprava po lesní cestě, kterou následujeme a v místě, kde 
se zelená stáčí vpravo, pokračujeme rovně na cestu se žlutou. Zde doleva a hned 
doprava po zpevněné cestě, na dalším rozcestí rovně z kopce – pozor příčná 
korýtka pro odvod vody. Dojedeme do obce Horní Vysoké a pokračujeme rovně 
přes křižovatku po Modré TZ do Levína – zřícenina hradu a zvonice. 
Pokračujeme na Muckov a Starý Týn, ubytování.

https://mapy.com/s/hofedupelo  
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3. Den 50 km

Ráno se dáme na Držkovice, Brusov, Mukařov doprava CT 3124 Verneřice 
CT 3125 Merboltice, Malý Šachov doprava CT 15 Dolní Police, CT 3098. Na 
náměstí možno udělat odbočku doleva – muzeum Achiles (kola, motocykly). 
Pokračujeme po CT 3098 do Podlesí, zde vpravo po modré CT do obce 
Novosedlo, zde na začátku doleva po silnici lesem do obce Heřmanice, doprava 
Janovice Kravaře, Blíževedly, Skalka – rozcestí, zde doprava CT 25 - Jezerní do 
obce Ostré, doprava na poutní místo Kalváriie. Po prohlídce zpět a pokračujeme 
do obce Úštěk – filmové město. Odtud na Starý Týn – ubytování

https://mapy.com/s/rasukagosa   

https://mapy.com/s/rasukagosa


4. Den 47 km.

Ráno pojedeme do Úštěku, projedeme městem a pokračujeme na Zimoř, 
na konci obce doprava na Trnobrany. Zde doleva CT 25 – Jezerní, Horní 
Chobolice, Mladé, Soběnice, Dolní Nezly, vlevo po 700 m. u výklenkové kaple 
doprava po polní cestě do Býčkovic a po žluté TZ do Ploskovic – zámek.

Dále pokračujeme po CT 3066 na Maškovice, Pohořany, Žitenice, 
Litoměřice. Zde se napojíme na Labskou stezku a doprava po proudu Labe 
dojedeme do Ústí nad Labem na hrad Střekov – zde bude čekat autobus

https://mapy.com/s/rofajotojo  
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